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Å forvente det uventede  
– Advent med Josef 

 

Expecting the unexpected –  
Advent with Saint Joseph 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Spørsmål? / Questions? Kontakt sr. Ingeborg-Marie: 
kloster@lunden.katolsk.no 

Halvdagsretrett for  
unge voksne (18–35 år) 
Lunden kloster,  
lørdag 4. desember 2021  
Kl. 10.00–14.00 
 
Program: 
Kl. 10.00: Messe 

Kaffe/te, presentasjon 
Introduksjon til tema 
Tid til stillhet og  
personlig bønn 
Felles refleksjon og samtale 

Kl. 13.30: Middagsbønn 
 

Mini-retreat for young adults (18–35) 
Lunden kloster 
Saturday, December 4th 2021  
10:00 am – 2:00 pm 
 
10:00 am: Holy Mass 

Coffee/tea + presentation 
Introduction to the theme  
Quiet time for personal prayer 
Reflection in common/discussion 

1:30 pm: Midday Prayer 

Adresse: Øvre Lunden 5, 0598 Oslo 
Kollektiv-transport: 
T-bane 4 eller 5 til Vollebekk eller Linderud 
Buss 380 eller 390 til Øvre Lunden 
 


