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Den hellige ånd 
 

- Guds gave og hjertets lys 
 
 
 
 
 

Halvdagsretrett før pinse for unge voksne (18–35 år) 
Lunden kloster, lørdag 1. juni 2019 
Kl. 10.00 – 14.00 
 

Program: 
Kl. 10.00: Messe i klosterkapellet 
Kaffe/te og presentasjon 
Innlegg fulgt av tid til stillhet 
Felles refleksjon og samtale 
Kl. 13.30: Middagsbønn 
Kl. 13.45: Oppsummering  
og avslutning 

 
Adkomst til klosteret: 

• T-banelinje 4 eller 5 mot Vestli til Vollebekk eller Linderud 
• Buss 380 mot Lillestrøm  

eller 390 mot Kongsskog/Hellerudhaugen til Øvre Lunden 
 


