
 

”Ved kilden...” 
- om indre, stille bønn 

 
Halvdagsretrett på Lunden Kloster 

for unge voksne (18 – 35 år) 
lørdag 9. september 2017  

kl. 10.00 – 14.00 
 
Program: 
Kl. 10.00: Messe 
Kl. 10.45: Kaffe/te, presentasjon 
Kl. 11.15: Introduksjon til indre bønn 
    Tid i stillhet og bønn 
    Samtale/spørsmål/refleksjoner... 
Kl. 13.30: Middagsbønn 
Kl. 13.45: Avslutning  
 
 
Adkomst til klosteret:  
T-bane linje 4 eller 5 (mot Vestli) til Linderud 
Buss 301 eller 321 (mot Kongsskog/Lillestrøm) til Øvre Lunden 
  
 

Spørsmål? Kontakt oss på: kloster@lunden.katolsk.no 
 

 
 

 

Lunden Kloster 
Øvre Lunden 5 

0598 Oslo 
http://lunden.katolsk.no 

www.lundenkloster.blogspot.no 
www.facebook.com/lundenkloster 


