
 

  
”Med tankene i hjertet” 

- halvdagsretretter for unge voksne 
 

Tre lørdager i 2017 kl. 10.00 – 14.00: 
Dominikanerinnene i Lunden Kloster inviterer 
unge voksne (18 – 35 år) til halvdagsretretter  

med temaer hentet fra klostertradisjonen 
- noen timer ”med tankene i hjertet”... 

   
Lørdag 6. mai: ”Lovprisningens puls” – om tidebønnene 
Lørdag 9. september: ”Ved kilden” – om stille bønn 
Lørdag 18. november: Tema annonseres senere 
 
Grunnrisset for programmet blir det samme hver gang: Messe i søstrenes 
kapell, deretter en introduksjon til dagens tema, praktiske øvelser, stille 
tid og felles refleksjon. Retretten avsluttes med middagsbønn i kapellet. 
  
 
Mer informasjon og program annonseres i forkant av hver dato. 

Andre spørsmål? Kontakt oss på: kloster@lunden.katolsk.no 
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